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1. Пояснительная записка 

Ученые, которые изучают развитие детской речи, утверждают, что движение 

пальчиков рук очень тесно связано с речевой функцией. Развитие функции 

руки и речи идет параллельно. Примерно таков же ход развития речи ребенка. 

Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется 

артикуляция слогов. Все последующее совершенствование речевых реакций 

стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев рук. 

Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, 

памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 

необходимых для успешного обучения в школе. 

Лепка- одно из полезнейших занятий для детей. Воспроизводя пластически 

тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, дети знакомятся с 

его формой, развивают руку, пальчики, а это в свою очередь способствует 

развитию речи детей. 

Лепка- любимое и увлекательное занятие детей и многих взрослых. Можно 

лепить по старинке - из глины и пластилина, но интересно попробовать и что- 

то новое, например, соленое тесто. 

2. Основными направлениями работы являются: 

Основным направлением в работе кружка является художественно- 

эстетическое развитие. Причин, ведущих к недостаточному развитию 

моторики много. Наряду с ослабленным здоровьем и сниженным показателем 

общего физического развития детей, отставание в развитии моторики 

психологи объясняют и рядом социальных факторов. У детей очень мал опыт 

выполнения графических заданий, рисования, несовершенна координация 

движений руки, низок уровень зрительно-моторной координации, 

пространственного восприятия и зрительной памяти. 

 
3. Цель программы 

подарить детям радость творчества, показать приемы лепки из соленого теста, 

помочь развить творческие и коммуникативные способности ребенка через 

изготовление изделий из соленого теста. 

 
Задачи программы: 

Образовательные: 

1. знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста; 

2. учить соблюдать правила техники безопасности; 

3. учить стремится к поиску, самостоятельности; 



3 
 

4. учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из 

отдельных частей, создание образов; 

Развивающие: 

1. развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, 

образцов, поиске новых решений в создании композиций; 

2. развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, 

речевым развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

3. формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

4. формирование способности к самостоятельному поиску методов и 

приемов, способов выполнения. 

Воспитательные: 

1. воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к 

выставкам; 

2. воспитывать умение четко соблюдать необходимую последовательность 

действий. 

3. воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой. 

 
4. Принципы: 

 

 принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в 

логике «от простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от 

хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;

 принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к 

возрасту;

 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса;

 принцип развивающего характера художественного образования;

 принцип природосообразности:постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей 

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; принцип 

интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в 

целом.
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 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей разных возрастов;

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности;

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности;

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего);

 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;

 принцип организации тематического пространства (информационного 

поля) - основы для развития образных представлений;

 принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых 

способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа;

 принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических 

реакций, эмоциональной открытости).

 
5. Отличительная черта программы: 

Формирование интегрированного качества «Способный решать 

интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту» и через 

углубление содержания образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» за счёт обучения детей лепки из солёного теста. 

Методические приемы: 

 показ технологических приемов.

 рассматривание игрушек, скульптуры и т.д.

 рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д.

 игровые приемы (приход героя и др.).

 упражнение детей навыках использования инструментов для лепки 

(стеки, печатки и т.д.).

Дидактический материал: 

 аудиозаписи, видео, презентации.

 использование образцов.(муляжи, игрушки, поделки из соленого 

теста, скульптуры, макеты).
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 использование наглядности (фотографии, картины, рисунки детей, 

иллюстрации из книг и др.).

Техническое оснащение: 

 дополнительный материал для создания выразительного образа 

(бисер, бусинки, леска, пайетки, кусочки меха).

 инструменты для лепки (стеки, печатки, турнет для лепки, колпачки от 

фломастеров и др.) 

 
Форма работы: 

Совместная деятельность педагога с детьми. 

6. Организация учебного процесса: 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, группа комплектуется по возрастному 

принципу. Оптимальное количество детей в группе – 10 человек. 

Длительность занятий 15 – 30 минут (в зависимости от возраста детей). 

7. Предлагаемый результат работы: 

1 год обучения: 

 осваивать пластический материал (месить, прихлопывать, ставить отпечатки, 

отрывать и отщипывать кусочки, снова соединять вместе сминать, 

сплющивать и т.д); 

 синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и обеих 

рук; 

 создавать простейшие формы: раскатывать цилиндр (колбаску); раскатывать 

шар (колобок); преобразовывать в иные формы (шар сплющивать в диск, 

цилиндр – в пластину), создавая при этом выразительные образы (мячики, 

яблоки и т.д) 

2 год обучения: 

 умеют сами лепить объёмные фигуры из простой композиции; 

 показывают взаимосвязь характера движение рук с получаемой формой; 

 показать способ соединение формы; 

 стремление к более точному изображению (моделировать форму кончиками 

пальчиков, сглаживать места их соединения); 

 
8. Критерии обследования: 
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ВЫСОКИЙ (творческое) – ищет решение самостоятельно, стремится к 

выразительности образов, создает удачную композицию, передавая 

особенности формы, пропорций, динамику. 

СРЕДНИЙ (по образцу) – обследует образец, сравнивает свою работу с 

образом, доводит работу до конца, работа вызывает удовлетворение. 

НИЗКИЙ (на уровне восприятия) –не самостоятелен в процессе работы, не 

доводит работу до конца. Не соблюдает пропорции, создает не удачные 

композиции. 

9. Оборудование: 

-соленое тесто; 

-доски для лепки; 

- ТСО; 

- стек; 

-бусины, паетки; 

 

 
 

Календарное планирование 
 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 

сентябрь 

№ Название занятия Содержание занятия 

1 Волшебный 

комочек 

Познакомить с лепкой из соленого теста, с его 

особенностями (соленое, мягкое). 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста 

2 Улитка –длинные 

рожки 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста. 

Упражнять в умении раскатывать столбик. 

Развивать наблюдательность,внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста. 

3 Колобок Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Учить 

облеплять грецкий орех, делать ему глазки и рот из 

крупы, создавая образ колобка. 

Развивать наблюдательность внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста 

4 Мышка-норушка Учить детей лепить мышку на основе конусообразной 

формы. Показать способы создания выразительного 
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  образа: заострение мордочки, использование 

дополнительных материалов (для ушек –семечек, для 

хвостика –шерстяных ниток, для глаз –бусинок). 

Развивать чувство формы, творческое воображение, 

мелкую моторику, внимание, мышление, память, 

речь. Воспитывать интерес к отображению 

представлений о сказочных героях пластическими 

средствами 

октябрь 

1 Разноцветные 

бусины 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Учить 

детей делать бусины из соленого теста и нанизывать их 

на -соленое тесто;-толстая проволока; 

Развивать наблюдательность внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 

Воспитывать интерес к лепке из соленого тест 

2 Разноцветные 

бусины 

2 з-е 

Продолжать учить детей делать бусины, расписывать 

бусины краской. 

Развивать наблюдательность внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 
Вызвать желание сделать необычные, красивые бусины. 

3 Плюшки - 

завитушки 

Научить использовать тесто для проявления 

творческих  способностей детей, 

Научить точно, передавать задуманную идею при 

выполнении изделия, 

Раскрыть творческую фантазию детей в процессе лепки, 

развить гибкость пальцев рук, научить видеть конечный 
результат задуманной работы. 

4 Цветик - 

семицветик 

Научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, научить точно, передавать 

задуманную идею при выполнении изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в процессе лепки, 

Развить гибкость пальцев рук, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

ноябрь 

1 Гусеничка Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. 

Развивать творческое воображение, связную речь 

при составлении рассказа о своей поделке. 
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2 Ягода малина Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 
Развивать мелкую моторику. 



9 
 

  Развивать творческое воображение, связную речь 

при составлении рассказа о своей поделке. 

3 Пчелка Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций 

по величине, плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании 

готовых фигур. 

Развивать творческое воображение, связную речь при 

составлении рассказа о своей поделке. 

4 Рыбка Развивать у детей познавательный, интерес к природе. 

Совершенствовать умения детей расплющивать, 

сплющивать тесто, создавая изображение в полу объёме. 

Развивать мелкую моторику. Формировать навыки 

аккуратности при раскрашивании готовых фигур. 

Развивать творческое воображение, связную речь при 

составление рассказа о своей поделке. 

декабрь 

1 Сырная елочка для 

мышки 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста, с 

помощью колпачков от фломастера делать отверстия в 

«сыре». 

Развивать внимание, мышление, память, воображение, 

мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста. 

2 Новогодние 

игрушки 

Учить детей моделировать разные елочные игрушки из 

соленого теста; вырезать фигурки формочками. 

Продолжать учить украшать с помощью 

дополнительных материалов (бусины, бисер, блестки, 

макароны, горох, крупа). 

Развивать чувство формы, пропорций, глазомер, 

внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь. 

Вызватьжелание сделать необычные,красивые 

новогодние игрушки для нашей елочки. 

3 Новогодний мешок 

Деда мороза 

Учить детей моделировать разные елочные игрушки из 

соленого теста; вырезать фигурки формочками. 

Продолжать учить украшать с помощью 

дополнительных материалов (бусины, бисер, блестки, 

макароны, горох, крупа). 

Развивать чувство формы, пропорций, глазомер, 

внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь. 

Вызвать желание сделать необычные, красивые 
новогодние игрушки для нашей елочки. 

4 Новогодняя 

сосулька 

Учить детей моделировать разные елочные игрушки из 

соленого теста; вырезать фигурки формочками. 
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  Продолжать учить украшать с помощью 

дополнительных материалов (бусины, бисер, блестки, 

макароны, горох, крупа). 

Развивать чувство формы, пропорций, глазомер, 

внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь. 

Вызвать желание сделать необычные, красивые 

новогодние игрушки для нашей елочки. 
январь 

1 Новогодняя елочка Продолжать учить детей лепить из соленого 

теста,украшать с помощью дополнительных материалов 

(бусины, бисер, блестки, макароны, горох, крупа).Учить 

детейвырезать стеками по картонному шаблону. 

Развивать внимание, мышление, память, мелкую 

моторику, речь. 

Воспитывать интерес к лепке из соленого теста.Вызвать- 

соленое тесто;-макароны;-бусины;-горох;-бисер;-крупа;- 

блестки; желание сделать необычную, красивую 

новогоднюю елочку. 

2 Дедушка Мороз Продолжать учить детей лепить из соленого теста, с 

помощью колпачков от фломастера делать отверстия. 

Развивать внимание, мышление, память, воображение, 

мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста. 

3 Зимний лес Продолжать учить детей лепить из соленого теста. 

Упражнять в умении раскатывать столбики, аккуратно 

выкладывать веточки на кронах деревьев. 

Развивать наблюдательность, внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 

Воспитывать интерес к лепке из соленого теста, к 

природе и отображению ярких представлений в лепке; 

вызвать желание сделать коллективную работу, лепить 
всем вместе. 

4 Белый зайчик Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций 

по величине, плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании 

готовых фигур. 

Развивать творческое воображение, связную речь при 

составлении рассказа о своей поделке. 

февраль 

1 Снежный домик Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Учить 

облеплять стаканчик от йогурта с прорезанными заранее 

окошками –получая образ снежного домика; украшать 
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  крышу фасолью – «черепица». 

Развивать мелкую моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста 

2 Белые медведи Создание оригинальных образов крупных животных на 

основе обобщенного способа лепки. Развивать мелкую 

моторику. Лепить из целого куска и частей, деление 

куска на части, выдерживать соотношение пропорций по 

величине, плотно соединяя их. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

3 Снеговик Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Учить 

детей делить соленоетесто на части. 

Развивать наблюдательность внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого тест. 

4 Снежинка Научить детей отражать впечатления, полученные при 

наблюдении зимней природы, основываясь на 

содержании знакомых произведений и репродукций 

картин; использовать холодную гамму цветов для 

передачи зимнего колорита. 

Развивать художественно - творческие способности, 

эмоциональную отзывчивость на красоту родной 

природы, умения переносить знакомые 

способы и приемы работы с соленым тестом в новую 

творческую ситуацию. 

Продолжать развивать мелкую моторику рук. 

Закреплять знакомые приемы лепки из соленого теста. 

март 

1 Мимоза Продолжать учить детей лепить из соленого теста. 

Развивать мелкую моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к природе и отображению ярких 

представлений в лепке; вызвать желание сделать 
коллективную работу, лепить всем вместе. 

2 Корзина с цветами Продолжать учить детей раскатывать тесто скалкой 

ровным слоем, вырезать корзинку по трафарету, 

процарапывать вилкой. Перевивать жгутики между собой 

для ручки, донышка. Лепить знакомые цветы и листья. 
Развивать воображение, желание дарить радость другим. 

3 Подснежник Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Учить 

детей делить соленое тесто на части. 

Развивать наблюдательность внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. 
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  Воспитывать интерес к лепке из соленого тест. 

4 Подарок маме Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций 

по величине, плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. 

Формировать навыки аккуратности при раскрашивании 

готовых фигур. 

Развивать творческое воображение, связную речь при 

составлении рассказа о своей поделке. 

апрель 

1 Я пеку, пеку, 

пеку... 

Учить детей лепить угощение для кукол из соленого 

теста. 

Показать разнообразие форм мучных изделий: печенье: 

(круг или диск), пряник (полусфера), колобок (шар), 

пирожок, вареник (диск или круг, сложенный пополам), 

бублик (тор, кольцо) и т.д. Активизировать освоенные 

способы лепки и приемы оформления поделок 

(раскатывание шара, сплющивание в диски полусферу, 

прищипывание, защипывание края, вдавливание, 

нанесение отпечатков). 

Развивать чувство формы, пропорций, согласованность в 

работе обеих рук, мелкую моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста 

2 Ёжик Научить использовать тесто для 

проявления творческих способностей детей, научить 

точно передавать задуманную идею при выполнении 

изделия, добиваться выразительности и необычности 

исполнения «шубки» ежа посредством включения вего 

оформление элементов природного материала (семечки), 

раскрыть творческую фантазию детей в процессе лепки, 

развить гибкость пальцев рук, научить видеть конечный 
результат задуманной работы. 

3 Кошачья семейка Научить использовать тесто для 

проявления творческих способностей детей, научить 

точно, передавать задуманную идею перевыполнении 

изделия, раскрыть творческую фантазию детей в 

процессе лепки, 

Развить гибкость пальцев рук, научить видеть конечный 

результат работы. 

4 Синички на 

веточке 

Упражнять детей в умении лепить птиц. 

Научить передавать фактуру (перья птиц) объемным 

(высоким) или углубленным рельефом. Развивать 
мелкую моторику рук. Развивать наблюдательность. 
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май 

1 В далеком космосе Освоение техники рельефной лепки, передача пластики, 

движения и колорита космических объектов, звезд, 

планет. Развивать мелкую моторику, творческое 

воображение, связную речь при составлениирассказа о 
своей поделке. 

2 Космический 

коллаж 

Познакомить с особенностями расположения элементов 

картины относительно центра, краев, друг друга. 

Научить создавать полые формы «оттягиванием» и «за 

щипом», украшать работу с помощью стеки и путём 

«налепа». 

Развивать координацию движений глаз и рук. 

Воспитывать интерес к лепке из теста. 

3 Лепка хлебных 

изделий 

Показать основные приемы лепки при изготовлении 

хлебобулочных изделий. 
Развивать фантазию, мелкую моторику рук. 

4 Плюшки – 

завитушки 

Показать приемы лепки различных продуктов. 

Развивать умение лепить из теста, приучать ребенка к 

аккуратной работе за столом. 

Развивать мелкую моторику рук: вырабатывать ловкость, 

умение управлять своими движениями. 

июнь 

1 Подводное царств Продолжать учить детей лепить из соленого теста, 

украшать работу с помощью дополнительных 

материалов (бусины, блестки макароны, горох, крупа, 

фасоль, пуговицы) создавая подводное царство. 

Развивать чувство композиции, внимание, мышление, - 

коробки из-под конфет с высокими стенками;-жидкое 

тесто голубого цвета;-рыбки, сделанные на память, 

мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста 

2 Цыпленок Продолжать учить детей лепить из соленого теста, 

обмазывать грецкий орех, обкатывать в пшене, соединять 

детали и получать выразительный образ цыпленка; 

дополнять различными материалами. 

Развивать образное мышление, творческое воображение, 

внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь. 

Воспитывать интерес к природе и отображению ярких 

представлений в лепке 

3 Солнышко 

лучистое 

Научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, 

Научить точно, передавать задуманную идею при 

выполнении изделия, 

Раскрыть творческую фантазию детей в процессе лепки, 

развить гибкость пальцев рук, научить видеть конечный 
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  результат задуманной работы. 

4 Божья коровка Вызвать интерес к окружающему миру, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Учить использовать знания и 

представления об особенностях внешнего вида 

насекомых в своей работе. 

Учить детей использовать разные приемы лепки из теста: 

скатывание, расплющивание. Учить детей создавать 
несложную композицию из двух элементов. 

июль 

1 Желтый одуванчик Вызвать интерес к окружающему миру, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Учить использовать знания и 

представления об особенностях внешнего вида 

насекомых в своей работе. 

Учить детей использовать разные приемы лепки из теста: 

скатывание, расплющивание. Учить детей создавать 

2 А кузнечик 

прыгает…прыг 

скок 

Учить использовать знания и 

представления об особенностях внешнего вида 

насекомых в своей работе. 

Вызвать интерес к окружающему миру, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Учить детей использовать разные приемы лепки из теста: 

скатывание, расплющивание. Учить детей создавать 

3 Бабочка Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

4 Веселая гусеница Заинтересовать детей окружающим миром, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Учить использовать знания и 

представления об особенностях внешнего вида 

насекомых в своей работе. 

Учить детей использовать разные приемы лепки из теста: 

скатывание, расплющивание. Учить детей создавать 

август 

1 Колокольчик Учить создавать композицию из отдельных деталей; 

использовать знания и представления об особенностях 

внешнего вида 

насекомых; закреплять навыки, 

полученные на занятиях по лепке; развивать эстетическое 

восприятие; воспитывать любовь к природе, желание 
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  передать ее красоту в своем творчестве. 

2 Вкусные фрукты Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 

своей поделке. 

3 Земляничная 

поляна 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста. 

Развивать мелкую моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к природе и отображению ярких 

представлений в лепке; вызвать желание сделать 
коллективную работу, лепить всем вместе. 

4 Виноград Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 

своей поделке. 
 

 
СТАРШИЙ ВОЗРАСТ 

сентябрь 

№ Название занятия Содержание занятия 

1 Фрукты Вспомнить этапы технологии изготовления изделий из 

солёного теста. 

Воспитывать аккуратность, желание доводить начатое 

дело до конца. Развивать эстетическое восприятие. 

2 Раскрашивание 

«Фрукты» 

Раскрашивать изделия после просушки. 

Упражнять в смешивании красок. 

Развивать творческую фантазию детей в процессе 

работы. 

3 Декоративная 

тарелка «Цветы» 

Познакомить со способом лепки цветка из отдельных 

частей: 

раскатывать шарики, расплющивать, составлять цветок 

из 6-8 лепестков. 

Развивать гибкость пальцев, развивать творческую 

инициативу. 

4 Раскрашивание 

красками 

декоративной 

тарелки «Цветы» 

Раскрашивать изделия после просушки, развивать 

самостоятельность 

при подборе краски: смешивать, для получения нужного 

оттенка. 
Оформлять работу на тарелке. 
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октябрь 

1 «Колючий ёжик» Воспитывать любовь к окружающему, видеть 

прекрасноево всем многообразии. Развивать способность 

к тонкому восприятию формы, 
текстуры. Развивать творческое воображение. 

2 Раскрашивание 

«Колючий ёжик» 

Раскрашивать ёжика после просушки, используя чёрный 

и серый цвет, смешивая краски. 

Воспитывать аккуратность в работе, оказывать 

посильную помощь товарищам. 

3 «Божья коровка на 

листике» 

Воспитывать аккуратность при работе с тестом, работать, 

используя стеку. Формировать наблюдательность, 

способностьсосредотачиваться на поделке, замечать 

округлую форму и характерные признаки (голова, 
брюшко, точки на жестких крылышках) 

4 Раскрашивание 

«Божья коровка» 

Поощрять желание использовать технику 

нетрадиционного рисования, для более выразительного 

образа - пальчиком, ватными палочками для рисования 

точек. Оформлять работу на листике. 
ноябрь 

1 «Мои любимые 

игрушки» 

Инициировать творческие проявления детей при 

создании любимой игрушки. Самостоятельность 

определять способ лепки. Развивать глазомер, 
синхронизировать работу обеих рук. 

2 «Твори, 

выдумывай, 

пробуй» 

Инициировать творческие проявления детей при 

создании поделки. 

Самостоятельно определять способ лепки. Развивать 

глазомер, синхронизировать работу обеих рук. 

3 В гостях у сказки Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

4 Чай питие – 

бублики баранки 

Показать приемы лепки различных продуктов. 

Развивать умение лепить из теста, приучать ребенка к 

аккуратной работе за столом. 

Развивать мелкую моторику рук: вырабатывать ловкость, 

умение управлять своими движениями. 

декабрь 

1 Вот какая ёлочка! Создание образа ёлочки в раскатывание жгутиков из 

теста зелёного цвета и прикрепление к стволу (колбаске). 

Развитие мелкой моторики. Практическое освоение 

пластических особенностей пластилина. 
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2 Дедушка Мороз Продолжать учить детей лепить из соленого теста, с 

помощью колпачков от фломастера делать отверстия. 

Развивать внимание, мышление, память, воображение, 

мелкую моторику, речь. 
Воспитывать интерес к лепке из соленого теста. 

3 Мандарины и 

апельсины 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой 

формы, раскатывая кругообразными движениями между 

ладонями. Учить лепить предметы разной величины. 

4 Новогодние 

игрушки 

Учить детей моделировать разные елочные игрушки из 

соленого теста; вырезать фигурки формочками. 

Продолжать учить украшать с помощью 

дополнительных материалов (бусины, бисер, блестки, 

макароны, горох, крупа). 

Развивать чувство формы, пропорций, глазомер, 

внимание, мышление, память, мелкую моторику, речь. 

Вызвать желание сделать необычные, красивые 

новогодние игрушки для нашей елочки. 

январь 

1 Вкусные гостинцы 

на день рождения 

Мишки 

Развивать воображение и творчество. Учить детей 

использовать знакомые приемы лепки для создания 

разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение 

аккуратно обращаться с материалами и оборудованием. 

2 Маленькие 

куколки гуляют на 

снежной поляне 

Учить создавать в лепке образ куклы. Учить лепить 

предмет, состоящий из двух частей: столбика (шубка) и 

круглой формы (голова). Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми и кругообразными 

движениями, соединять две части предмета приемом 
прижимания. 

3 Прилетайте 

в гости 

Лепка птиц конструктивным способом из четырёх 

– пяти частей, разных по форме и размеру, с 

использование дополнительных материалов (спичек, 

бисер, семечки) 

4 Давайте чай 

попьем 

Лепка посуды конструктивным способом (каждый 

ребёнок лепит чайную пару). Формировать 
навыки сотрудничества и сотворчества. 

февраль 

1 Весёлые 

вертолёты 

Лепка вертолётов конструктивным способом из разных 

по форме и размеру деталей. Уточнение представления о 

строении и способе передвижении вертолёта. 

2 Вот какие у нас 

сосульки! 

Продолжать учить детей создавать ассоциативные 

образы природных объектов. Закрепить умение лепить 

цилиндры (столбики) и заострять один конец 

пальчиками. Продолжать учить пользоваться стекой. 

Вызвать интерес к моделированию сосулек разной длины 

и толщины. Развивать чувство формы, мелкую моторику. 
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  Воспитывать интерес к природе и передаче своих 

впечатлений в изобразительной деятельности. 

3 Папе сделаем 

подарок 

Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 

своей поделке. 

4 Веселый 

самолетик 

Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, 

плотно соединяя их. 

Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о 

своей поделке 

март 

1 Колобок катится 

по дорожке и поёт 

песенку 

Продолжать учить детей создавать изображения по 

мотивам народных сказок. Вызвать интерес к лепке 

Колобка, который катится по дорожке и поёт песенку. 

Сочетать разные техники: рисование дорожки в виде 

кривой линии фломастерами и лепка Колобка в форме 

шара. Вызвать интерес к « оживлению» Колобка (глазки 
– бусины или пуговички). 

2 Солнышко - 

колоколнышко 

Создание рельефного образа солнца из диска 

(сплющенного шара) и нескольких жгутиков. Развитие 

пространственного мышления и восприятия. 
Воспитывать самостоятельность, инициативность. 

3 Я пеку, 

пекубулочки, 

баранки 

Показать приемы лепки различных продуктов. 

Развивать умение лепить из теста, приучать ребенка к 

аккуратной работе за столом. 

Развивать мелкую моторику рук: вырабатывать ловкость, 

умение управлять своими движениями. 

4 Рамка для 

фотографий 

закрепить умение раскатывать тесто в лепёшку 

одинаковой толщины, вырезать по шаблону, удаляя 

лишнее тесто. Упражнять в умении делать надрезы, 

наклеивать детали. Воспитывать желание создавать 

подарок своими руками. 

апрель 

1 Птенчик в 

гнёздышке 

Моделирование гнёздышка: раскатывание шара, лёгкое 

сплющивание в диск, вдавливание. Обыгрывание 

композиции (клювики из семечек, червячки в клювиках). 

Воспитывать гуманное отношение к птицам. 

2 Бабушкины 

пряники 

Познакомить со старинными способами изготовления 
лепных пряников в разнообразии видов (козули, тетерки, 



19 
 

  витушки). Продолжать учить работать с тестом. 

Развивать мелкую моторику. Воспитывать любовь к 
своей семье и желание сохранять семейные традиции. 

3 Бусы Закрепить умение делить тесто на равные части, 

отрабатывать приём лепки круглых форм, приём 

сплющивания, украшать узором из разных материалов. 

Развивать глазомер. Воспитывать желание сделать 

общую работу. 

4 Чудо – дерево  

Воспитывать интерес к коллективной композиции по 

мотивам литературного произведения. Продолжать 

освоение пластических способов создания образов на 

основе шара. Развивать чувство формы. Формировать 

навыки сотрудничества при создании коллективной 
композиции. 

май 

1 Вот какой у нас 

салют! 

Создание коллективной композиции в сотворчестве с 

воспитателем. Сочетание приёмов лепки: раскатывание 

жгутика и шарика, их соединение и включение в общую 

композицию. Развитие чувства формы, ритма, 

композиции. Воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности. 

2 Божья коровка Учить лепить божью коровку из частей: голова, 

туловище, дополнительный материал для оформления. 

Развивать чувство формы. Воспитывать интерес к миру 
насекомых. 

3 Калачи из печи Сравнить традиционные хлебобулочные изделия – 

калачи, баранки, бублики, сушки. Познакомить детей с 

технологией изготовления калача. Продолжать учить 

работать с тестом. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать интерес к истории и традициям 

национальной культуры. 

4 Подковка на 

счастье 

Учить раскатывать ровную полоску, сгибать, придавая 

форму подковы. 

Закрепить умение украшать и раскрашивать готовые 

изделия. 

Развивать мелкую моторику рук, фантазию в 

декорировании изделия. Воспитывать усидчивость, 

желание сделать работу до конца. 

июнь 

1 Жуки на 

цветочной 

клумбе 

Лепка жуков конструктивным способом с передачей 

строения (туловище, голова). Закрепление способа лепки 

полусферы. 

2 Печенье Продолжать закреплять приём лепки – раскатывание 
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  колбасок и замыкание в кольцо, закручивание в спираль. 

Развитие мелкой моторики рук. Учить детей обыгрывать 

лепные изделия. Обогащение пассивного и активного 

словаря. Воспитывать желание создавать атрибуты для 

дальнейшей игры. 

3 Виноград Закрепить умение делить тесто на равные части, 

развивать глазомер. Учить соединять детали. 
Воспитывать аккуратность в работе. 

4 Гусеница Закрепить умение раскатывать круглые формы одного 

размера, делать лепёшки. Развивать глазомер, чувство 

формы. Воспитывать интерес к миру природы. 

июль 

1 Петя – петушок, 

Золотой гребешок 

Создание выразительного образа петушка из теста и 

природного материала. Экспериментирование 
с художественным материалом. 

2 Улитка Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить 

детей создавать из него простейшие формы – шар, 

колбаску, создавая при этом выразительный образ – 

улитка. Развивать мелкую моторику рук, мышление, 

внимания, память, речь детей. Воспитывать желание 

создавать знакомые образы. 

3 Цветочек Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить 

детей создавать из него простейшую форму – шар, а так 

же видоизменять форму, преобразовывая в иные формы 

(сплющивание), создавая при этом выразительный образ 

- цветка. Развивать мелкую моторику рук, мышление, 

внимания, память, речь детей. Воспитывать интерес к 

своей деятельности. 

4 Земляника отрабатывать приёмы лепки, учить наносить узор стеком, 

украшать зёрнами, крупой. Вызвать воспоминания о лете. 

август 

1 Яблоки Учить отщипывать маленькие куски пластилина и 

скатывать из них шарики; формировать интерес к работе 

с тестом; развивать мелкую моторику 

2 Гриб Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить 

детей создавать из него простейшие формы – шар, 

колбаску, а так же видоизменять форму - шара, 

преобразовывая в иные формы (сплющивание, создавая 

при этом выразительный образ– гриба. Развивать мелкую 

моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей. 

Воспитывать интерес к живой природе. 

3 Цыплята Продолжать знакомить с русским народным фольклором 

и народным прикладным искусством. Формировать 
умение применять знакомые приёмы лепки в лепки 



21 
 

  фигурок цыплят. Развивать память. Воспитывать любовь 

к живой природе. 

4 Фрукты Закреплять умение лепить из целого куска, учитывать в 

работе свойства теста: не держать долго в руках, тесто 

становится мягким и из него трудно лепить, использовать 

в работе стек. Развивать чувство формы. Воспитывать 

интерес к лепке из нового материала. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

Календарный график на 88 академических часа 

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

1-9 12-16 19-23 26-30 3-7 10-14 17-21 24-28 31-4 7-11 14-18 21-25 28-2 5-9 12-16 19-23 26-30 

КО/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У ПА/У У/У 

4 8 12 17  

 
Январь Февраль Март Апрель 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

9-13 16-20 23-27 30-3 6-10 13-17 20-24 27-3 6-10 13-17 20-24 3-7 10-14 17-21 24-28 

У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У 

20 24 28 32 
 
 

Май Июнь Июль Август 

Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 - 5 8-12 15-19 22-26 5-9 12-16 19-23 26-30 3-7 10-14 17-21 24-28 31-4 7-11 14-18 21-25 

У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/У У/ИА 

36 40 44 48 
 

ПА – промежуточная аттестация 

ИА - итоговая аттестация 

КО - комплектование групп 

У - учебные занятия 
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